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Ved å holde hjemmet ditt ryddig og rent, 
reduseres faren for brann. I et uryddig hjem kan 
rot rundt  elektrisk anlegg, ildsted, 
askebeger eller stearinlys øke faren for 
boligbrann. Det er også større sjanse for at løse 
ting kan falle over for eksempel 
varmeovner og starte brannen.

- Det skal være montert røykvarslere som høres overalt 
i boligen.
- Bør være seriekoblet og tilknyttet strømnettet.
- Skal monteres i taket, minimum 50 cm fra veggen.
- Test røykvarsleren flere ganger i året, og bytt batteri 
minst én gang pr år.
- Det er mulig å få tak i røykvarslere som er tilpasset 
hørselshemmende.
- Mange velger å koble røykvarslerne opp mot en 
vaktsentral som sørger for utrykning til boligen.

Røykvarsler

- Ha et bevisst forhold til alternativ rømningsvei. 
- Hold rømningsveier ryddige. 
- Sørg for god belysning. Unngå løse tepper.

Rømningsvei

- Monter gjerne ekstra rekkverk eller sklisikring for å 
redusere faren for fall.
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- Unngå å bruke gammelt eller skadet utstyr.	
- Sett gjerne tidsur på kaffetrakteren, som gjør at 
strømmen brytes etter ei gitt tid.
- Bruk fastmonterte ovner fremfor flyttbare ovner. 
- Bruk riktig pærestyrke i lampa.
- Sørg for fastmontering av lamper for å unngå at de 
velter og blir tildekt.

- Ha soverommet i første etasje dersom det er mulig.
- Ha et bevisst forhold til alternativ rømningsvei. 
- Sørg for god belysning og tilgang til lysbryter.
- Røyk aldri på senga. Opprett heller en fast røykeplass 
med røykeforkle og stort og stødig askebeger.
- Bruk varmeteppe i henhold til bruksanvisningen. Ikke 
legg det i bretter og folder.

- Gjennomfør en brannøvelse i hjemmet for å finne ut 
hva som er spesielt viktig for deg.
- Ha gjerne oppslag med viktig informasjon og 
telefonnumre i nærheten av telefonen.
- Det kan være lurt å ha en avtale med naboen for
 gjensidig bistand ved branntilløp.

Elektrisk Anlegg

Nødnummer Soverom

- Forlat aldri komfyren under matlaging. Tørrkoking er en 
av de vanligste brannårsakene.
- Fjern alt brennbart som står på komfyren eller henger 
nær platene.
- Sjekk at komfyren alltid er skrudd av etter bruk.
- Rengjør kjøkkenvifta jevnlig.
- Installer gjerne komfyrvakt som slår av strømmen ved 
overoppheting.

Kjøkken
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- Unngå tildekking av lufteriller på Tv-en.
- Bruk hovedbryteren når du slår Tv-en av.
- Ikke dekk til varmeovner med tøy eller gardiner.

Skal finnes i alle boliger. Godkjent slokkeutstyr er enten:
- Pulver ABC (kontroll hvert 5 år, service hvert 10 år),
- Skumapparat AB (kontroll hvert 5 år, service hvert 10 
år) 
- Husbrannslange (skal alltid være tilkoblet 
vannledningsnettet og dekke hele   boligen).
Tilleggsutstyr
- Brannteppe
- Slokkeskum på boks

Noe av det viktigste du kan gjøre er å ta en 
sikkerhetsrunde i boligen hver kveld. Sjekk alle rom, og 
slå av elektriske apparater som ikke skal stå på. Påse at 
ingen ovner er tildekket, slukk levende lys og sørg for 
ryddige rømningsveier.

Feil bruk av det elektriske annleget

Slukkeutstyr

Sikkerhetsrunde

- Sørg for riktig montering. Alle nye 
ildsteder skal meldes til brann- og feiervesenet.
- Fyr med tørr ved og god trekk. Unngå rundfyring.
- Husk gnistfanger og ikke bruk brennbar væske ved 
opptenning.
- La aske få god tid til å avkjøles, og kast den i en 
ubrennbar beholder. 

Ildsted
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Eier har ansvaret for sikkerheten i egen bolig. 
Har du og din familie forberedt boligen på en 
endret livssituasjon som alderdom, redusert 
bevegelighet eller hukommelsessvikt?

Dersom du trenger råd eller hjelp, ta kontakt 
med kommunen du bor i, forsikringsselskapet 
ditt eller Kristiansandsregionen brann og redn-
ing IKS (KBR).

KBR:
Tlf:		  478 14 000
E-post:		 kbr@kbr.no
Hjemmeside:	 www.kbr.no

Brann: 110
Politi: 112
Medisinsk nødhjelp: 113


